
インターハイ

中国選手権大会、国体中国ブ
ロック大会、インターハイ、
国体は予選を通過した場合

国体

11 新人大会

9

特記事項

通常活動場所 クラブチーム

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

4

5

6

中国選手権大会予選

島根県総合体育大会

中国選手権大会

7 国体中国ブロック大会

8

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）２時間３０分

（休日）３時間

方針・目標

①　新体操競技を通じて互いの親睦と技術の向上をめざす。
②　礼儀正しく生活をし、感謝の気持ちを常に持ち活動する。
③　一人一人が美しく・綺麗な演技をする。

様式２

令和５年度　新体操部年間活動計画

部員数 女子１名

顧　問 主顧問　門脇重光　　副顧問　野崎康行　　外部指導者　水本和美　


