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１

県高校新人大会 ２１(土)～２２(日) [松江]

中国高校新人大会 １８(土)～１９(日)
                     [岡山県岡山市]

県高校選手権 １６(土)～１７(日) [浜田]

松江地区昇段昇級審査１０(土) [武道館]

全国選手権 １９(火)～２０(水) [東京都]

島根県神在杯女子柔道大会 ２６(火)～２８(木)
　　　　　　　　　　　　　 [大田市:三瓶]

１０

１１

１２

武道振興大会 ３(日) [松江:武道館]

方針・目標

１．活動を通して人間性、社会性を身につける・・・・・・「精力善用」
２．何事においても感謝の気持ちを忘れずに活動する・・・「自他共栄」
３．中国大会、全国大会に出場する
４．当たり前のことを当たり前にやり、それ以上の努力をする
　　※目標に向かって努力を続ければ、必ず達成できる：「力必達」
　　※自分が全力を尽くして努力した上で成功や成就を期待する：「尽己竢成」

様式２

令和５年度　柔道部年間活動計画

部員数 男子０名、女子０名

顧　問 主顧問　宅和　剛

通常活動日 月火水木金土

通常休養日 日

通常活動時間
（平日）２時間程度

（休日）２時間半程度

特記事項

通常活動場所 武道場

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

７
中国ジュニア選手権 ９(日) [岡山県:岡山市]

中国大会予選 ２２(土)～２３(日) [松江]

５
県高校総体 ２６(金)～２７日(土) [浜田]

６

松江地区昇段昇級審査１３(土) [武道館]

中国大会 １０(土)～１１(日) [鳥取県:米子市]

松江地区昇段昇級審査２３(土) [武道館]

４
県ジュニア選手権 　　　３０(日) [松江]

９
全日本ジュニア選手権 ９(土)～１０(日)[埼玉県]

８
全国高校総体 ８(火)～１２(土) [北海道:札幌市]

国体中国ブロック ２０(日) [山口県:宇部市]

国体予選 １７(月) [松江]

年間活動計画


