
【１学期】

月 行事 学習指導 進路指導 面談等（吹き出し内は一例） 重点項目

４月 入学式 スタディ－サポ－ト

オリエンテ－ション 生徒面談①

５月

中間試験

前期総体 進路学習①（進路選択の心構えと1年の流れ）

６月 後期総体 保護者面談①

総体報告会

定期演奏会

期末試験

７月 校内球技大会 ◎進研実力テスト 進路希望調査① 生徒面談②

終業式

全国高校総体

全国高総文祭

８月 各大学オープンキャンパス[予定]

始業式

紅陵祭

【２学期】

月 行事 学習指導 進路指導 面談等（吹き出し内は一例） 重点項目

９月 紅陵祭 生徒面談③

主要大学説明会[予定]

生徒会立会演説会 進路学習②（文理選択に向けてⅠ）

中間試験

１０月 ●駿台全国模試 文理・科目選択説明会 保護者学年集会①（１年部・教務主催）

進路学習③（文理選択に向けてⅡ）

進路希望調査②（文理概要）

社会人講話

文理選択予備調査 保護者面談②

１１月 ◎進研実力テスト 保護者面談②

○校内実力テスト

生徒面談④

期末試験 文理選択予備登録

１２月

1年文理・科目選択検討会

終業式

【３学期】

月 行事 学習指導 進路指導 面談等（吹き出し内は一例） 重点項目

１月 始業式 文理選択本登録 生徒面談⑤

大学入学共通テスト ◎進研実力テスト 進路学習④（入試概要）

ウインタ－チャレンジ 〇校内実力テスト

２月 保護者学年集会②（進路主催）

学年末試験 ●駿台全国模試

国公立大学前期試験

３月 卒業式 生徒面談⑥

高校入試

校内球技大会

終業式・離任式

四
期

五
期

六
期

三
期

                    記号の見方　〇校内実力テスト　◎対外実力テスト　●希望者模試

一期［始業式～中間試験］

①起床・学習・就寝の生活リズムの固定化
②予習・授業・復習の学習リズムの構築
③部活動等と学習の両立を目指す
　　★生徒手帳を活用し、予定を立て振り返る

七
期

令和５年度　第１学年　進路年間計画

七期［学年末試験～３学期終業式］

２年に向けての下地づくり
①国・数・英の３教科の１年次の総仕上げ
　　★春休みもリズムよく計画的に過ごす

二期［中間～総体・定演～１学期末試験］

①学習→部活動→学習　メリハリのきいた高校生活
　 総体・定演期間も課題テストに向け計画的学習
②総体・定演後の生活・学習リズムを再確認
③期末試験に向け計画的に学習開始

三期［１学期末試験終了～夏休み～紅陵祭］

①期末試験後も生活・学習リズムを維持
②夏休みも生活・学習リズムを維持
③文理選択・科目選択に向け進路目標を考える
④学園祭に意欲的に取り組む
　　★夏休み中のオープンキャンパス参加
夏の進路関係のイベント［例年のもの　今年度の詳細は未定］
　東京大学オ－プンキャンパスツアー
　主要大学説明会参加ツアー
　各種医療体験

四期［学園祭後～学年集会
　（文理選択・科目選択）］

①進路目標のしぼりこみ
②学園祭後切替による生活・学習リズムの再構築
③土曜補習の積極的活用による学力伸長
④１年の折り返しを意識し得意を伸ばし苦手を克服

五期［学年集会～２学期終業式］

①文理選択・科目選択のポイントの確認
②１２月までを振り返って残り３ヶ月の課題の確認

六期［冬期休業～学年末試験］

文理選択・科目選択最終決定
進路目標についての方向性の決定
①進路目標実現までの道筋の確認
②生活・学習リズムを最後まで崩さず学年を終える
③学年末試験に対する取り組みで一年間を振り返る
　　★地道な取り組みを継続し続けられたか？

一
期

二
期

・高校生活には慣れたか？

（生活リズム・学習リズム）

・家庭での様子の確認

・生活・学習リズムの再点検

・進路希望調査について（将来の目標）

・夏休みの予定、過ごし方について

・紅陵祭後の過ごし方について

・進路希望について（職業・学問）

・学習と部活動の両立について

・進路希望について（文理選択）

・文理選択の最終確認

・学習スタイルについて

・今年達成できたことは何か？

・来年に向けての目標は何か？

・文理選択の方向性の確認


