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県シングルス　２２日（出雲）
中国大会予選　２８～３０日（出雲）

県高校総体　１～３日（松江）

県高校選手権　１６～１７日（出雲）

県高校新人大会　２７～３０日（浜田）

県インドア　１７日（鹿島） 審判講習会

特記事項

通常活動場所 第１グラウンドテニスコート

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火（雨天時およびテスト前日）

通常活動時間
（平日）６時間授業日２時間３０分、７時間授業日２時間

（休日）４時間（８:３０～１２:３０）

方針・目標

①あいさつ、返事、後片付けといった生活の基本を身につける
②他者のアドバイスを素直に受け入れる態度・姿勢を身につける
③勉学とソフトテニスの両方にバランスよく時間を配分する生活リズムを
完成する
④団体戦での中国大会出場

様式２

令和５年度　男子ソフトテニス部年間活動計画

部員数 男子４名

顧　問 主顧問　板垣理沙子　副顧問　渡邊　渉　　地域指導者　なし　


