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県総体［兼中国大会予選］6/3（松江）

中国大会［兼全国総体中国予選］
　　　　　　　　7/22～7/24（岡山）

全国総体　8/17～8/20（北海道）

中国新人大会県予選　8/27（松江）

中国新人大会　10/21～10/22（山口）

特記事項
上記の大会以外にも国体予選等の各種大会があるが、それらについては原則スイミングスク－
ルからのエントリ－となる

通常活動場所 各自の所属するスイミングスク－ルのプ－ル

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

通常活動日 各自の所属するスイミングスク－ルの練習スケジュ－ルによる

通常休養日 各自の所属するスイミングスク－ルの休業スケジュ－ルによる

通常活動時間
（平日）２時間程度

（休日）３時間程度

方針・目標

①日頃の鍛錬を大切にし、自己に打ち克ちベストを目指す。

様式２

令和５年度　水泳部年間活動計画

部員数 ３年女子１名、２年男子３名

顧　問 主顧問　林　　順

年間活動計画


