
方針・目標

【方針】
①顧問・生徒が連携して救急体制を整え、事故の無い安全な活動を行う
②仲間、道具、時間を大切に、感謝の気持ちをもって活動する
③漕艇技術、能力、体力の向上のため，常に自己管理と工夫を行う
【目標】
①年間無事故
②全国大会（インターハイ、国体、全国選抜大会　等）の準決勝進出

様式２

令和５年度　ボート部年間活動計画

部員数 男子１５名　　女子７名　　合計２２名

顧　問
主顧問　持田綾子（男子）、玉木愛（女子）　副顧問：長野博、三上昭憲
地域指導者　松本健治

通常活動日 月水木金土日

通常休養日 火

通常活動時間
（平日）３時間

（休日）４時間　７：３０～１１：３０（気象状況により変更あり）
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中国大会県予選（21~22 おろち湖）
さくらおろち湖レガッタ（3~4おろち湖）
県高校総体（26~27 おろち湖）
中国高校選手権（2~4 おろち湖）
国体県予選（10~11　おろち湖）
全国高校総体（28~31 北海道・網走湖）
国体ブロック予選（15~16山口・豊田湖）
県新人戦（28~29 おろち湖）
全国選抜中国予選（4~5 おろち湖）
全国選抜大会（21~24　静岡・天竜川）

※　この他、年に数回行われるエルゴ大
会に出場します

特記事項

通常活動場所 　大橋川（本流・支流）、県艇庫、北高体育館　等

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

年間活動計画


