
クラス＜北⾼＜島根県＜全国＜世界…
 「世界の⼈たれ」、１年⽣！

初めての⾼校県総体、おつかれさまTOPIC 1TOPIC 1

朝礼前５分間のプチ朝活

期末試験まであと16⽇（6⽉26⽇�∼�7⽉1⽇）

 校内掲⺬板の「朝礼伝達」では、担任から聞くことを事前に「⾒る」ことができます。
聴覚より視覚が優位な⼈にとって、⼀⽇の⾒通しが⽴てやすくなりますよ。さらに、
Classroomの「全校⽣徒」や「１学年全体」には、イベント参加者の募集や、アンケート
が配信されます。つい先送りにしがちなことも、５分のゆとりがあれば着⼿できますね。
やるべきことも、やりたいことも、⾼いレベルで両⽴できる北⾼ライフを送りましょう！

 皆さんは4⽉に受験したスタサポの結果を⾒て、どのよ
うに感じましたか？��スタサポは『学⼒』と『学習状況』
の両⾯から⾃分の強みや課題を把握し、今後の⾏動改善や成⻑につなげていくことを⽬的としたテストです。
 上の表は今年の北⾼1年⽣の『学⼒』と『学習状況』のバランスについて⺬したものです。右上のゾーンは「スタート
順調型」、右下のゾーンは学習状態の確認が必要とされている「要認識チェック型」、左上のゾーンは学習スタイルの定着
が必要とされている「要注意型」、最後に左下のゾーンは学習スタイルの確⽴が必要とされている「要確⽴型」と呼ばれ
ています。右上のゾーンへ⾏く⼈の多くは、学習状況がまず改善され、それに伴い学⼒がアップする傾向があります。
 今後もこのような機会を適切に捉えて、⾏動改善やさらなる成⻑につなげていきましょう。

⾃分は「何型」？
 中間試験の結果が返ってきました。
 ⾃分が、「北⾼の１年⽣の中でどれくらい」というの
が何となく分かったかもしれません。まずは、期末試験
で中間試験よりも上位を⽬指して頑張ろう。
 ⼀⽅で、⼤学試験や就職試験においてみなさんが最終
的に競う相⼿は、「全国」です。希望する進路を実現す
るには、学校の中での順位にとらわれすぎず（満⾜する
ことなく）、全国の⾼校⽣を常に意識し、全国の⾼校⽣
の中での⾃分の「位置」を上げていくことが⼤切。
 それを測るうえで、有効なのが学⼒テスト（模試）に
なります。初めての進研学⼒テスト［国・数・英］は、
７⽉１０⽇（⽊）です。

 １年⽣のみなさん、はじめての総体、おつかれさまでした！
⼊学してからわずか２ヶ⽉という短い期間の中で、それぞれの部活動に全⼒で向き
合い、⼀⽣懸命頑張る姿がとても輝いていました。試合に出場した⼈も、応援や準
備に⼒を尽くした⼈も、みなさんがこの総体の⼀員として素晴らしい経験をしたこ
とと思います。
 惜しくも県総体で敗れたチームは、これまで部を引っ張って来た3年⽣が引退し、
新しいチームになります。次は１年⽣も、部の戦⼒として、活躍の機会がますます
増えると思います。今回の経験を糧に、次の⽬標に向かって進んでいきましょう！
 上位⼤会に出場するみなさんは、島根県代表として、最⾼のプレーをしてきてく
ださい！

 1学期を締めくくる期末試験が迫ってきましたね。中間試験での反省を活かし、
今回の期末試験ではより良い結果が残せるように、⽇々の学習を⾏いましょう。
Point１．計画性と⾃⼰管理について
 期末試験は中間試験よりも試験科⽬が増え、学習範囲も広がります。各教科の
 試験範囲を確認し、学習計画を⽴てましょう。
Point２．内容理解について
 授業中の疑問を放置しないことが重要です。その場で質問するか、後で必ず確認をするようにしましょう。また、問題を解く、
友達に説明してみるなど、知識をアウトプットする機会を増やすことで、頭の中を整理でき、学習内容の定着につながります。
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