
方針・目標

【方針】
①バスケットボールの技術向上
②バスケットボールを通した人間形成
③バスケットボールを楽しむ
【目標】
県ベスト４

様式２

令和８年度　女子バスケットボール部年間活動計画

部員数 女子１９名

顧　問 主顧問：三島　健士朗　　副顧問：和田　伸二

通常活動日 月火水金土（日）

通常休養日 木（日）

通常活動時間
（平日）１．５～２．５時間

（休日）３時間（９:００～１２:００または１３:００～１６:００）

Ｕ１８県リーグ戦（年間）

特記事項

通常活動場所 松江北高校第１体育館等

年間活動予定

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等

　５月 大山合宿（5/3～5/5　大山総合体育館、米子市内高校）

　　　 県高校総体（前期）(5/29～31　県立体育館
　　　　　　　　　　　　　　　　　　益田市民体育館)☆
　　　　　　　　 （後期）(6/5～6　カミアリーナ)

　６月 中国選手権大会 (6/19～21　山口県下関市)

　７月 全国高校総体（7/28～8/2　大阪府）
 
１１月 県高校選手権
　　　　(10/30～31　カミアリーナ)☆
　　　 （11/6～7　鹿島総合体育館）

１２月 松江地区新人大会（12/19～12/20　松江市内高校)
　
       全国高校選手権大会（12/23～12/29　東京都)
 
　１月 県高校新人大会（1/14～1/16　松江市内高校)☆
 
　２月 中国高校新人大会（2/12～2/14　鳥取県鳥取市)
　
　３月 松江招待（3月下旬（春休み）　松江市内高校）

年間活動計画

文武両道




